Life hotel



“OGNI TEMPO

E IL TUO TEMPO”
“EVERYTIME IS YOUR TIME”

Qualsiasi sia il motivo per cui sei qui, concediti la tua
personale pausa di Benessere -

Whatever the reason that you're here, allow yourself your
personal well-being space



LIFE HOTEL & SPA SCEGLIE PER TE . s A
LIFE HOTEL & SPA CHOOSES FOR YOU )

IL METODO
HERBAL TOUCH:
LA TRIDIMENSIONE
DEL BENESSERE /\

THE HERBAL TOUCH METHOD:
YOUR THREE-DIMENSIONAL WELL-BEING

Grazie ai trattamenti personalizzati che associano pregiate formulazioni bioceutiche di ultima
generazione ed esclusive tecniche manuali, spa LIFE offre alla propria clientela gli straordinari
effetti benefici della sua filosofia di ricerca della bellezza autentica e di benessere totale. Il
sistema tridimensionale, fortemente contestualizzato al mondo Spa, garantisce competenza
ed efficacia per un risultato straordinario.

Thanks to the custom treatments that combine high-quality bioceutic formulations of the latest
generation and exclusive manual techniques, LIFE offers its customers the extraordinary beneficial effects
of its philosophy of research of authentic beauty and total well-being. Strongly contextualized in the Spa
areq, the three-dimensional system guarantees competence and effectiveness for an extraordinary result.
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BIOCOSMESI

Scienza e Natura del Benessere
The Science and Nature of well-being

SPA LIFE ha scelto in esclusiva per te e per il tuo benessere la Biocosmesi Herbal Touch: una
linea di dermocosmetici multifunzionale, ideata per prendersi cura anche a casa di tonicita,
vigore e piena luminosita di viso e corpo ad effetto immediato e prolungato nel tempo.

SPA LIFE has chosen exclusively for you and your well-being the Herbal Touch Biocosmesis: a line of
multifunctional dermocosmetics, designed to take care of the tone, vigor and full brightness of your
face and body with immediate and lasting effect.

Un sistema di prodotti studiati con cura: A system of products studied with care:

. attivi bioceutici di ultima generazione - latest generation bioceuticals effective
efficaci nel rispetto della pelle and not aggressive on the skin

. oli purissimi - purest essential oils

- silky touch texture
organically grown ingredients

NO GMO / NO allergens / NO petrolatums
and paraffins / NO silicones / NO propylene

- texture dal tocco setoso
- ingredienti da coltivazione biologica

NO OGM / NO allergeni / NO petrolati

e paraffine / NO siliconi / NO propilene glycol / NO parabens / NO ethoxylated
glicole / NO parabeni / NO etossilati




JACUZZ|
JACUZZ]

SAUNA
FINLANDESE
FINNISH SAUNA

BAGNO TURCO
TURKISH BATH

DOCCE
EMOZIONALI
EMOTIONAL
SHOWERS

AREA RELAX
E ANGOLO
TISANERIA
RELAX AREA
AND HERBAL
TEA CORNER

La sensazione di restare immersi in un guscio fuori dal mondo, dove il getto
dell'lacqua massaggia dolcemente il corpo.

The feeling of being immersed and enveloped in an isolated shell, where the jet of
water gently massages the body.

Temperatura 80-90 °C - Umidita 10-20%. Il calore secco e intenso favorisce
I'eliminazione dei liquidi in eccesso e delle scorie metaboliche, aiuta a distendere
la muscolatura, facilita il miglioramento dell’equilibrio sonno/veglia e ossigena la
pelle apportando nutrimento in superficie.

Temperature 80-90°C - Humidity 10-20%. The dry and intense heat promotes
the elimination of excess fluid and metabolic waste, helps relaxing the muscles,
facilitates the improvement of sleep/wake balance and oxygenates the skin
bringing nourishment to the surface.

Temperatura 40-50 °C - Umidita 100%. |l caldo umido favorisce la pulizia
profonda della pelle e I'eliminazione delle tossine, ammorbidisce il tratto delle vie
respiratorie alte, aiuta a decongestionare le mucose e favorisce il rilassamento
psico-fisico.

Temperature 40-50°C - Humidity 100%. The wet heat promotes deep cleansing of
the skin and the elimination of toxins, softens the upper respiratory tract, helps to
decongest the mucous membranes and promotes psycho-physical relaxation.

Un viaggio attraverso i sensi volto a creare momenti di ineguagliabile benessere.
Il contatto della pelle con I'acqua, associato alle atmosfere di luci e colori della
cromoterapia per un beneficio fisico e mentale.
A journey through the senses aimed at creating moments of unparalleled well-
being. Skin-contact with water, combined with light and color atmospheres of
chromotherapy for physical and mental benefit.

Al fine di permettere il corretto ripristino del proprio stato di equilibrio e
I'ottimizzazione del proprio stato fisiologico & consigliabile riposarsi dopo ogni
ciclo di trattamento negli appositi lettini relax, ristorati dal comfort e dai sapori a
voi dedicati con beverage assortito e frutta fresca.

Inordertoallowthe correct restoration of your state of balance and the optimization
of your physiological state, it is advisable to rest after each course of treatment in
the appropriate relaxation beds, refreshed by comfort and flavors dedicated to you
with assorted beverages and fresh fruit.




Ingresso Spa in notturna Spa entrance at night

50 min. € 50,00 | 90 min. € 60,00 | 120 min. € 70,00

Dalle 21.00 alle 23.00. Chiedi i dettagli alla reception Spa.
From 21.00 to 23.00. Ask for details at the SPA reception.
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Scioglie le tensioni muscolari, risveglia i 5 sensi

HATMA ARMONIA

Un massaggio avvolgente e profondo che attiva un
sottile fluire celebrando il relax e il pieno recupero
di quiete ed energia.

Massaggio total body + colata di olio +
applicazione massaggiata di Polveri Erbali
50 min. € 84,00

Massaggio total body + colata di olio +
applicazione massaggiata di Polveri Erbal +
coccola viso/testa

80 min. € 96,00

Scioglie le rigidita articolari e muscolari della
colonna vertebrale

HATMA KUNDALINI

Un massaggio articolare profondo e ristoratore,
svolto con i particolari cuscini Hatma. Pediluvio
rilassante, impacchi di Polveri Erbali ed altri
preziosi ingredienti decongestionanti.

Massaggio total body + impacco localizzato
50 min. € 84,00

Diminuisce gonfiori e tensioni dell'addome,
risveglia il sistema immunitario, riduce I'ansia

HATMA EQUILIBRIO

Esiste un dialogo segreto tra “cervello addominale” e
mente. L'addome ¢ il contenitore di ansie, stress ed
emozioni; decongestionando la pancia si rischiara la
mente.

Massaggio total body + applicazione
massaggiata localizzata addome

50 min. € 84,00

Massaggio total body + applicazione
massaggiata localizzata addome + peeling con
Polveri Erbali + coccola viso/testa

80 min. € 96,00

Relieves muscle tension, awakens the 5 senses

HATMA HARMONY

A deep and enveloping massage that activates
a subtle flow celebrating relaxation and the full
recovery of peacefulness and energy.

Full body massage + oil pour + massaged
application of Herbal Powders

50 min. € 84,00

Full body massage + oil pour + massaged
application of Erbal Powders + face/head
pampering

80 min. € 96,00

Dissolves joint and muscle stiffness in the
spine

HATMA KUNDALINI

A deep and beneficial massage performed
using special Hatma cushions. Relaxing foot
bath, herbal powders and other essential
decongestant ingredients.

Total body massage + localized back compress
50 min. € 84,00

Decreases swelling and tension in the abdomen,
awakens the immune system, reduces anxiety

HATMA BALANCE

There is a secret dialogue between the “abdominal
brain”and the mind. The abdomen is the container
of anxiety, stress and emotions; decongesting the
stomach clears the mind.

Full body massage + localized abdominal
massage application

50 min. € 84,00

Full body massage + localized abdominal
massage application + peeling with herbal
powers + face/head pampering

80 min. € 96,00



FOCUS

Decontratturante

schiena
Back
decontracting




Stop a dolorose contrazioni
e a rigidita fisica e mentale
Stop painful contractions and
physical and mental stiffness

LOMBOFLEX
LOMBOFLEX

Impacchi lenitivi e manualita
avvolgenti profonde e superficiali
abbinate a digitopressioni ad
effetto decongestionante. Libera
dalle contrazioni rende dinamici
ed elastici.

Soothing compresses and both
deep and superficial enveloping
dexterity = combined with
acupressure for a decongestant
effect. Frees from contractions,
makes the body dynamic and
elastic.

Massaggio total body +
applicazione massaggiata
localizzata

Full body massage + localized
massaged application

50 min. € 84,00

Decongestionante, rilassante
Decongestant, relaxing

SALI DECONGEST
DECONGEST SALTS

Benefica applicazione di sale
caldo ed essenze preziose, che
decongestiona dalle contrazioni
muscolo-articolari per una
sensazione di leggerezza, vitalita
e dinamismo.

Beneficial application of hot
salt and precious essences,
which decongests muscle-joint
contractions for a feeling of
lightness, vitality and dynamism.

Massaggio total body +
applicazione massaggiata di
impasto di sale caldo

Full body massage + massaged
application of hot salt

50 min. € 84,00




ezza e I'Energia del Mare
idefinire la nostra Linea

The treasures and the energy of the Sea
to help redefine our shape

Esfoliante, idratante, drenante

TRATTAMENTO SALI SLIM

Manualita drenanti, Sali del Mar Morto e altri
potenti attivi per un’istantanea sensazione di
leggerezza e riduzione dei volumi corporei.

Massaggio total body + applicazione
massaggiata di impasto di sale

50 min. € 84,00

Massaggio total body + applicazione massaggiata
di impasto di sale con pompage drenante

80 min. € 96,00

e

Exfoliating, hydrating, draining
SLIM SALTS TREATMENT

Draining manual skills, Dead Sea Salts and other
powerful active ingredients that will give an
immediate sensation of lightness and dynamism.

Full body massage + full body salt mixture
application

50 min. € 84,00

Full body massage + full body salt mixture
application and draining pompage

80 min. € 96,00



Snellente, disintossicante, distensivo

TRATTAMENTO ALGHE SLIM

Mix di Alghe di Bretagna e Sali del Mar Morto per
disintossicare il corpo, potenziare il dimagrimento
e rimodellare la silhouette.

Massaggio total body + applicazione
massaggiata localizzata di alghe

50 min. € 84,00

Massaggio total body + applicazione
massaggiata total body di alghe con pompage
drenante

80 min. € 96,00

Riducente, modellante

TRATTAMENTO FANGO SLIM

Un potente aiuto nel trattamento della cellulite
e della pelle “a buccia d'arancia” per tornare a
godere delle proprie forme.

Massaggio total body + applicazione fango
massaggiato total body

50 min. € 84,00

Massaggio total body + applicazione fango
massaggiato localizzato

40 min. € 76,00

Drenante, riducente

TRATTAMENTO LIPOFLASH SLIM/
LIPOTONE SLIM

Bende calde o fredde a seconda delle esigenze,
potente effetto drenante in sinergia con sapienti
manualita stimolanti e rigeneranti per un corpo
piu tonico e snello.

Massaggio total body + bendaggio localizzato
50 min. € 84,00

Slimming, detoxifying, soothing

ALGCAE SLIM TREATMENT

A mixture of Brittany Seaweed and Dead Sea
Salts to detoxify the body, prepare it for weight
loss and reshape the silhouette.

Full body massage + full body seaweed
massaged application

50 min. € 84,00

Full body massage + full body seaweed
massaged application and draining pompage
80 min. € 96,00

Reducing, shaping
SLIM MUD TREATMENT

A powerful help in treating cellulite and “orange
peel skin” that will make you enjoy your shape
again.

Full body massage + full body massaged mud
application

50 min. € 84,00

Full body massage + local massaged mud
application

40 min. € 76,00

Toning, reducing

LIPOFLASH SLIM/LIPOTOME SLIM
TREATMENT

Hot or cold wraps to meet your specific needs,
powerful draining effect also thanks to the skillful
manual work, regenerating for a more tonic and
slim bodly.

Full body massage + local wraps
50 min. € 84,00



REMISE EN FORME

Terapia d’urto: In soli 3 giorni la tua forma
e tonica e armoniosas

Shock therapy: in only 3 days your form WI// be tonic
and harmonious again

Elimina i gonfiori, detossinante, modellante

FORMADREN

Ideale se hai preso qualche chilo di troppo, in caso
di sensazioni di pesantezza e gonfiori: disintossica,
drena, stimola il metabolismo e rimodella la
silhouette. Le 3 fasi specifiche: eliminare liquidi in
ristagno, depurare i tessuti, modellare le forme.
| trattamenti Formadren sono efficaci anche
singolarmente come trattamento d'urto.

1 trattamento corpo 3 trattamenti corpo
80 min. € 103,00 € 309,00

Limitates swelling, detoxifying, shaping

FORMADREN

Ideal if you need to lose a bit of weigh, if you feel
heavy and swollen: it detoxifies, drains, stimulates
metabolism and reshapes the silhouette with
very high effectiveness and specific application
sequences. Three specific phases; eliminates
excess liquids, purifies tissues and remodel shapes.
Formadren treatments are effective even if
done individually as a shock therapy treatment.

1 body treatment 3 body treatments
80 min. € 103,00 € 309,00






FOCUS

Gambe
Addome
Glutei
Legs
Abdom
Glutes

Snellente, decongestionante
Slimming, decongesting

TRATTAMENTO
VENTRE PIATTO
FLAT STOMACH
TREATMENT

Aiuta a ridurre I'adipe in eccesso e
ritrovare una piacevole sensazione
di leggerezza. Efficaci manualita
che decongestionano I'addome
con evidente riduzione del
gonfiore.

Helps reducing the excess fat and
finding a pleasant sensation of
lightness. Effective manual skills
decongest the abdomen with an
actual reduction of swelling.

Massaggio total body +
applicazione massaggiata
localizzata

Full body massage + local
massaged application

50 min. € 84,00




Gambe sgonfie e fresche
Fresh and light legs

TRATTAMENTO
DEFATICANTE GAMBE

ANTI-FATIGUE LEG
TREATMENT

Stimola il drenaggio dei liquidi in
eccesso e riattiva la circolazione
grazie a manualita dirette,
indirette e riflesse. Agisce in
profondita con efficacia per
una piacevole sensazione di
leggerezza.

Stimulates the draining of excess
liquids, also thanks to direct,
indirect and reflective skKills. Acts
deeply to guarantee a pleasant
sensation of lightness.

Massaggio total body +
impacco localizzato addome-
gambe

Full body massage + local
massaged application
abdomen/legs

50 min. € 85,00

Riducente e rassodante
Reducing and firming

TRATTAMENTO GAG
GAG TREATMENT

La tua palestra cosmetica per
Gambe, Addome e Glutei ad
effetto riducente e rassodante,
che agisce in modo mirato sulle
zone piu critiche del corpo,
perfezionando e rimodellando la
silhouette, gia dalla prima seduta.

Your cosmetic gym for Legs,
Abdomen and Glutes with a
reducing and firming effect,
which acts in a targeted way on
the most critical areas of the body,
perfecting and reshaping the
silhouette from the first session.

Massaggio total body +
applicazione massaggiata
localizzata

Full body massage + local
massaged application

50 min. € 87,00













Una pausa per ricaricare le energie

MASSAGGIO BUSINESS

Grazie a manualita decontratturanti muscolo-
articolari, dona al corpo elasticita e dinamismo
riarmonizzando tutte le alterazioni psicofisiche
generate da stanchezza, congestioni e rigidita.
Per rigenerare fisico e mente, ritrovare la giusta
concentrazione e uno stato di vitale benessere
generale.

Massaggio total body
50 min. € 60,00

Scioglie le rigidita articolari e muscolari
TRATTAMENTO BODY BACK RELAX

Polveri Erbali e preziose essenze defaticanti
per ritrovare energia ed equilibrio psicofisico in
sinergia con sapienti manualita specifiche per
alleggerire le rigidita articolari e muscolari della
colonna vertebrale.

Massaggio total body + impacco localizzato
50 min. € 84,00

Distensivo, riequilibrante

TRATTAMENTO BODY&MIND

Manualita avvolgenti con olio caldo e preziose
polveri erbali per recuperare le energie e rimettersi
in forma.

Massaggio total body + applicazione
massaggiata di Polveri Erbali
50 min. € 84,00

A break to recharge your energy

BUSINESS MASSAGE

Thanks to manual muscle-articular decontracting
skills, this massage gives the body elasticity
and dynamism rearming all the psychophysical
changes generated by fatigue, congestion and
rigidity. To regenerate body and mind, find the
right concentration and a state of vital general
well-being.

Full body massage
50 min. € 60,00

Dissolves joint and muscle stiffness

BODY BACK RELAXATION
TREATMENT

Herbal Powders and precious essences to regain
energy and psycho-physical balance in synergy
with skilled specific dexterity to lighten the
stiffness of the joints and muscles of the spine.

Full body massage + localized pack
50 min. € 84,00

Relaxing, rebalancing

BODY&MIND TREATMENT

Enveloping dexterity with hot oil and precious
herbal powders to recover energy and get back
into shape.

Full body massage + massage application of
Herbal Powders
50 min. € 84,00



Energizzante, anti-age

TRATTAMENTO VISO METHODE

Ossigena e purifica la pelle in profondita, distende
i ineamenti. Nuovo vigore e intensa luminosita.

Trattamento + massaggio al viso ad
applicazione sequenziale
50 min. € 68,00

Distensivo, rivitalizzante

MASSAGGIO SERENITY

Massaggio olistico di viso, cuoio capelluto e testa:
un’azione localizzata che riequilibra lo stato
energetico generale.

Massaggio localizzato
25 min. € 37,00

Decontratturante muscolo-articolare

MASSAGGIO DECONGEST

Ritrovare elasticita e dinamismo grazie a
manualita specifiche che riequilibrano la postura e
di riflesso tutte le alterazioni psicofisiche generate
da congestioni e rigidita.

Massaggio total body
50 min. € 60,00

Energizing, anti-age

METHODE FACE TREATMENT

Oxygenates and purifies the skin in depth,
stretches the features. New vigor and intense
brightness.

Treatment + facial massage with sequential
application
50 min. € 68,00

Soothing, revitalizing and relaxing

SERENITY MASSAGE

Holistic massage of face, scalp and head: a
localized action that balances the general
energy state Holistic massage of face, scalp
and head: a localized action that balances the
general energy state.

Localized massage
25 min. € 37,00

Muscle joint relief

DECONGEST MASSAGE

Regain elasticity and dynamism thanks to
specific dexterity that balances the posture and
all the psychophysical changes generated by
congestion and rigidity.

Full body massage
50 min. € 60,00



TRATTAMENTI
BENESSERE VISO

Lo specchio del Benessere e dell’anima
The mirror of Wellness and soul

Vitalita e purezza della pelle, viso fresco e radioso

TRATTAMENTO PULIZIA VISO
BIODINAMICA AROMATERAPICA

Ad effetto purificante per stimolare il rinnovo
cellulare della pelle ad effetto nutriente; ideale per
potenziare I'effetto delle applicazioni successive.

Pulizia del viso + massaggio e maschere ad
applicazione sequenziale
50 min. € 55,00

Vitality and purity of the skin, fresh and radiant
face

BIODYNAMIC AROMATHERAPY
FACIAL TREATMENT

Purifying effect to stimulate the cell renewal
of the skin with a nourishing effect; ideal to
enhance the effect of subsequent applications.

Facial cleaning + massage and sequential
application masks
50 min. € 55,00



Vigore e salute per le pelli piu sensibili

TRATTAMENTO SENSITIVE

Studiato per lenire arrossamenti diffusi, rafforza e
ristruttura pelli fragili e sensibili, con couperose ad
effetto antistress.

Trattamento + massaggio e maschera ad
applicazione sequenziale
50 min. € 68,00

Disseta la pelle in profondita

TRATTAMENTO HYDRADERM

Restituisce ai tessuti il naturale vigore cellulare,
nutre e dona al viso elasticita e bellezza.

Trattamento + massaggio e maschera ad
applicazione sequenziale
50 min. € 68,00

Nutriente e Anti-age

TRATTAMENTO AURUM

Stimola le funzioni cellulari e la produzione di
collagene per infondere al viso la luce di una
bellezza senza tempo.

Trattamento + massaggio e maschera ad
applicazione sequenziale
50 min. € 68,00

Strength and health for the most sensitive skin

SENSITIVE TREATMENT

Designed to soothe diffused redness, strengthens
and restructures fragile and sensitive skin, with
couperose anti-stress effect.

Treatment + massage and sequential
application mask
50 min. € 68,00

Quenches the skin in depth
HYDRADERM TREATMENT

Restores the tissues’ natural cellular vigor,
nourishes and gives the face elasticity and
beauty.

Treatment + massage and sequential
application mask
50 min. € 68,00

Nourishing and Anti-age

AURUM TREATMENT

It stimulates cellular functions and the
production of collagen to infuse the face with the
light of a timeless beauty.

Treatment + massage and sequential
application mask
50 min. € 68,00



Immediata sensazione di giovinezza e tonicita

TRATTAMENTO METHODE

Dedicato al ringiovanimento della pelle, un
trattamento che fortifica le strutture assicurando
un’ottimale idratazione. Pelle piu compatta, piu
tonica e distesa.

Trattamento + massaggio e maschera ad
applicazione sequenziale
50 min. € 68,00

lllumina lo sguardo, distende i lineamenti

TRATTAMENTO
OMEGAREGENERANS VISO/OCCHI

Una sequenza applicativa di massaggio specifico
e principi attivi altamente performanti di ultima
generazione ad effetto rimpolpante, antiossidante.
Un vero e proprio elisir di bellezza.

Trattamento + massaggio e maschera ad
applicazione sequenziale
50 min. € 72,00

Volume nel viso come riscolpito

TRATTAMENTO “PUSH-UP” VISO

Manualita modellanti in sinergia con potenti
applicazioni, agisce sui muscoli della mimica
facciale, combatte la gravita con risultati visibili
all'istante: viso piu tonico e liftato, ovale ridisegnato.

Trattamento + massaggio e maschera ad
applicazione sequenziale
50 min. € 72,00

Immediate feeling of youth and tone

METHODE TREATMENT

Dedicated to skin rejuvenation, a treatment that
strengthens the structures ensuring optimal
hydration. More compact, toned and relaxed skin

Treatment + massage and sequential
application mask
50 min. € 68,00

Illuminates the eyes, relaxes the features

OMEGAREGENERANS FACE/EYE
TREATMENT

An application sequence of specific massage
and high performing active ingredients of the
latest generation with plumping, antioxidant
effect. A real beauty elixir.

Treatment + massage and sequential
application mask
50 min. € 72,00

Volume in the face as set

“PUSH-UP” FACIAL TREATMENT

Modeling dexterity in synergy with powerful
applications, acts on the muscles of the facial
mimic, fights gravity with visible instant results:
more toned and lifted face, oval redesigned.

Treatment + massage and sequential
application mask
50 min. € 72,00



SPECIALE
DOLCE ATTESA

L'energia fluisce, I'armonia si espande
Energy flows, harmony expands

Riarmonizzante, distensivo

MAGIA DEL VENTRE

Massaggio rilassante specifico, migliora I'elasticita
di tessuti e la fluidita delle articolazioni. Un tocco
delicato che restituisce alla donna I'armonia con il
suo corpo in trasformazione.

Massaggio total body
50 min. € 60,00

Re-harmonizing, relaxing

MAGIC OF THE WOMB

Specific relaxing massage, improves the elasticity
of tissues and fluidity of joints. A delicate touch
that gives the woman back her harmony with
her body in transformation.

Full body massage
50 min. € 60,00



Viso disteso e tonico

MASSAGGIO DRENARELAX VISO

Manualita specifiche effettuate su viso, testa, collo
e spalle per restituire al volto lineamenti distesi e
un’espressione radiosa.

Massaggio viso
20 min. € 31,00

Ritrovare leggerezza di corpo e mente

DOLCE SALE

Un massaggio lenitivo e drenante per allontanare
la sensazione di affaticamento e donare benessere
alla pelle.

Massaggio total body + applicazione
massaggiata di impasto di sale caldo
50 min. € 84,00

Defaticante, rilassante

PODOSPA

Uno speciale trattamento defaticante piedi che
propaga benessere dalla base del corpo alle
strutture psicofisiche della persona.

Massaggio ai piedi + pediluvio + impacco
massaggiato con sali caldi
25 min. € 38,00

Relaxed and toned face

DRENARELAX FACE MASSAGE

Specific manual skils on face, head, neck and
shoulders to return the face its relaxed and
radiant expression.

Facial massage
20 min. € 31,00

Rediscover lightness of body and mind

SWEET SALT

A soothing and draining massage to remove the
feeling of fatigue and give well-being to the skin.

Full body massage + massage application of
hot salt dough
50 min. € 84,00

Soothing, relaxing

PODOSPA

A special treatment for foot relaxation that
propagates well-being from the base of the body
to the psychophysical structures of the person.

Foot massage + foot bath + massage with hot
salts
25 min. € 38,00






Una pausa per ricaricare le energie

MASSAGGIO BUSINESS

Grazie a manualita decontratturanti muscolo-
articolari, dona al corpo elasticita e dinamismo
riarmonizzando tutte le alterazioni psicofisiche
generate da stanchezza, congestioni e rigidita.
Per rigenerare fisico e mente, ritrovare la giusta
concentrazione e uno stato di vitale benessere
generale.

Massaggio total body
50 min. € 60,00

Libera le fasce muscolari decongestionando i tessuti

MASSAGGIO MIOFASCIALE
ANTISTRESS EVOLUTION

Manualita specifiche profonde e delicate, intense
ed avvolgenti. Riconduce il corpo ad una naturale
ed originaria elasticita riequilibrando la percezione
del perimetro corporeo.

Massaggio total body
50 min. € 60,00

Rilassante, decontratturante e antistress

MASSAGGIO MULTIMETODI
BALANCE

Una potente sintesi di tecniche abbinate in
modo personalizzabile a seconda delle specifiche
esigenze, per un benessere totale.

Massaggio total body
50 min. € 60,00

A break to recharge your energy

BUSINESS MASSAGE

Thanks to manual muscle-articular
decontracting skills, this massage gives the
body elasticity and dynamism rearming all the
psychophysical changes generated by fatigue,
congestion and rigidity. To regenerate body and
mind, find the right concentration and a state of
vital general well-being.

Full body massage
50 min. € 60,00

Muscle joint relief

MYOFASCIAL ANTI-STRESS
EVOLUTION MASSAGE

Specific, deep and delicate, intense and
enveloping. It leads the body back to a natural
and original elasticity rebalancing the perception
of the body perimeter.

Full body massage
50 min. € 60,00

Relaxing, decontracting and anti-stress

MULTIMETHODS BALANCE
MASSAGE

A powerful synthesis of techniques combined
in a customizable way according to the specific
needs, for a total well-being.

Full body massage
50 min. € 60,00



Massaggio olistico di viso, cuoio capelluto e testa

MASSAGGIO SERENITY

Placa la mente, riequilibra lo stato energetico
globale e aiuta a rilasciare tutto lo stress
immagazzinato nei tessuti del corpo. Irradia
equilibrio al corpo, alla mente e allo spirito.

Massaggio localizzato
25 min. € 37,00

Migliora la postura e dona uno stato di benessere
generale

MASSAGGIO DECONGEST

Grazie a manualita decontratturanti muscolo-
articolari, dona al corpo elasticita e dinamismo
riarmonizzando tutte le alterazioni psicofisiche
generate da condizioni di congestione e rigidita.

Massaggio total body
50 min. € 60,00

Le essenze della natura per un profondo relax

MASSAGGIO AROMATERAPICO

Un massaggio piacevole ed intenso con preziose
essenze scelte da voi per risvegliare ricordi ed
emozioni profonde.

Massaggio total body
50 min. € 60,00

Holistic massage of face, scalp and head

SERENITY MASSAGE

It soothes the mind, balances the overall energy
state and helps release all the stress stored in the
body tissues. It radiates balance to body, mind
and spirit.

Localized massage
25 min. € 37,00

Improves posture and gives a state of general
well-being

DECONGEST MASSAGE

Regain elasticity and dynamism thanks to
specific dexterity that balances the posture and
all the psychophysical changes generated by
congestion and rigidity.

Full body massage
50 min. € 60,00

The essences of nature for a deep relaxation

AROMATHERAPY MASSAGE

A pleasant and intense massage with precious
essences chosen by you to awaken deep
memories and emotions.

Full body massage
50 min. € 60,00



Riossigena i tessuti ad effetto lifting

MASSAGGIO REPROGRAMLIFT4
VISO

Manualita distensive di sblocco ad effetto lifting
rimpolpante per stimolare i muscoli del volto e
riarmonizzare I'ovale.

Massaggio viso

20 min. € 31,00

Massaggio viso + applicazione maschera
specifica

25 min. € 39,00

Viso luminoso, lineamenti distesi

MASSAGGIO DRENARELAX VISO

Manualita dolci di drenaggio per modellare e
alleggerire i lineamenti. Viso disteso e tonico.

Massaggio viso

20 min. € 31,00

Massaggio viso + applicazione maschera
specifica

25 min. € 39,00

Re-oxygen tissues with lifting effect

REPROGRAMLIFT4 FACE MASSAGE

Relaxing and with lifting effect to stimulate the
muscles of the face and rearrange the oval.

Facial massage

20 min. € 31,00

Facial massage + specific mask application
25 min. € 39,00

Bright face, relaxed features

MASSAGE DRENARELAX FACE

Gentle drainage to shape and lighten the
features. Relaxed and toned face.

Facial massage

20 min. € 31,00

Facial massage + specific mask application
25 min. € 39,00
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I CLASSICI

Manicure (compresa applicazione smalto)
50 min. € 20,00

Pedicure estetico (compresa applicazione
smalto)
60 min. € 30,00

Smalto (solo applicazione semipermanente)
€ 24,00

Epilazione
A richiesta in base alle esigenze
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THE CLASSICS

Manicure (including nail polish application)
50 min. € 20,00

Aesthetic pedicure (including nail polish
application)
60 min. € 30,00

Gel polish application
€ 24,00

Epilation
On request according to needs




GLI SPECIALI DI HERBAL TOUCH

Spa pedicure

| piedi sono il tramite che ci permette di
assorbire l'energia della terra. Una pedicure
abbinata a pediluvio lenitivo con Polvere Erbale,
peeling levigante ai Sali del Mar Morto, impacco
rinfrescante e idratante a base di preziosi oli
essenziali aromaterapici che allevia le tensioni e
coccola i tuoi piedi.

60 min. € 40,00

Spa manicure

Con le mani ci presentiamo, doniamo, riceviamo,
accarezziamo. Una manicure accurata per
infondere bellezza al nostro tocco e ad effetto
lifting istantaneo; esfoliazione delicata, massaggio
caldo e avvolgente per mani a prova di carezza.

60 min. € 30,00

Epilazione massaggiata

L'epilazione per lei e per Iui arricchita da pratiche
benefiche e tradizionali: applicazione di panni
caldi, prodotti e tecniche speciali per ottenere una
pelle morbida, fresca al riparo da follicoliti.

€ 10,00 in piu rispetto al servizio richiesto

HERBAL TOUCH SPECIALS

Spa pedicure

Feet are the vessel that allows us to absorb
the energy of the earth. A pedicure combined
with a soothing foot bath with Herb Powder,
a smoothing peeling with Dead Sea Salts, a
refreshing and moisturizing application based
on precious aromatherapy essential oils that
relieves tensions and pampers your feet.

60 min. € 40,00

Spa manicure

With our hands we present ourselves, give,
receive, caress. An accurate manicure to infuse
beauty to our touch and instant lifting effect;
gentle exfoliation, a warm and enveloping
massage for soft hands.

60 min. € 30,00

Massaged epilation

Epilation for her and for him enriched by
traditional and beneficial practices: application
of warm cloths, products and special techniques
to obtain a soft, fresh skin protected from follicles.

Additional € 10,00 from the requested service



¢ INGRESSO SPA SPA ENTRY ¢
Per garantirvi la nostra eccellenza quotidiana vi
preghiamo di prenotare in anticipo. To ensure
our daily excellence, please book in advance.

CELLULARI E CONVERSAZIONI
MOBILE PHONES AND CONVERSATIONS

Si prega di utilizzare i cellulari in modalita
silenziosa, moderare il volume di conversazione
e rispettare il silenzio. E vietato fare fotografie e
filmati all'interno della spa nel rispetto dell’altrui
privacy. Please use mobile phones in silent mode,
moderate your conversation volume and respect
silence. It is forbidden to take pictures and videos
inside the spa in respect of other people’s privacy.

DISDETTA DELLE PRENOTAZIONI

BOOKING CANCELLATION
| servizi prenotati vanno disdetti entro le ore 18 del
giorno precedente, contrariamente I'ammontare
dell'intero importo sara comunque addebitato.
Booked services must be cancelled by 6 p.M. On
the previous day, otherwise, the full amount will
be charged.

PUNTUALITA’ E RITARDI .
PUNCTUALITY AND DELAYS

E consigliabile arrivare con un anticipo di almeno
15 minuti, in caso di ritardo il trattamento sara
garantito solo fino alla scadenza dell'orario
stabilito. You are advised to arrive at least 15
minutes early. In the event of delay, the treatment
will be guaranteed only until the deadline.

SALUTE PERSONALE

PERSONAL HEALTH
Consigliamo agli ospiti con problemi medici,
cardiaci o di pressione di consultare il medico
prima di prenotare i servizi. We advise guests
with medical, heart or blood pressure problems
to consult their doctor before booking services.

¢ GRAVIDANZA PREGNANCY o
Consigliamo alle signore in gravidanza di
consultare il medico prima di prenotare i servizi.
We advise pregnant women to consult their
doctor before booking services.

¢ ETA' MINIMA MINIMUM AGE «
E consentito I'ingresso al parco saune e alla zona
relax ai maggiori di 16 anni accompagnati da
un adulto. The entry to the sauna park and the
relaxation area is allowed to people over 16 years
of age accompanied by an adult.

¢ USO DEL PAREO USE OF A SARONG +
Nelle aree comuni & richiesto I'uso di pareo o
costume da bagno, no nudi. In the communal
areas, sarongs or swimsuits need to be worn. Do
not walk around naked.
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